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18 maja 2023 poznalismy laureatéw VI edycji konkursu
Liderzy Badan Klinicznych, projektu organizowanego
przez Stowarzyszenie GCPpl we wspétpracy z INFARMA.
Byt to kolejny rok, podczas ktérego wytonilismy Liderédw
w wybranych obszarach prowadzenia badar klinicznych.
W minionej edycji rywalizacja o miano najlepszych rozgry-
wata sie w nastepujacych kategoriach:

= Administrator Badan Klinicznych,
= Monitor Badan Klinicznych,
= oraz Kierownik Projektu.
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VI edycja konkursu zapisata sie najlepszym wynikiem
w historii w odniesieniu do liczby uczestnikéw. W tym
roku otrzymalismy az 370 zgtoszen! tacznie, we wszyst-
kich dotychczasowych edycjach udato nam sie zacheci¢
do udziatu juz ponad 1300 0s6b, co jest ogromnym osia-
gnieciem w skali nie tylko naszego kraju, ale réwniez glo-
balnie. Sposrdd tej liczby wytonilismy wielu Lideréw, kto-
rzy wykorzystali swojg szanse na ogromny krok w swojej
karierze zawodowej.

Tegorocznymi Laureatami konkursu zostali:

Administrator
Osrodka Badawczego

Monitor
Badan Klinicznych

Kierownik Projektu

m Miejsce 1.

IQVIA

m Miejsce 2.

AstraZeneca

m Miejsce 3.

m Miejsce 1.

ICON/Janssen

m Miejsce 2.

Parexel

m Miejsce 3.

m Miejsce 1.

AstraZeneca

m Miejsce 2.

AstraZeneca

m Miejsce 3.

D Poland arexel

remier Research

MATEUSZ MOGILNICKI

Lider kategorii ,,Monitor Badan klinicznych”

Co zmotywowato Cie do wziecia udziatu w konkursie?

Chec wygranej. Podchodze do wielu rzeczy zadaniowo i celem
jest zawsze 100%, tak byto réwniez w tym przypadku. Ponadto
lubie rywalizacje, podczas konkursu mozna zweryfikowac swoje
umiejetnosci, znalez¢ obszary do poprawy, zdoby¢ duzy rozgtos
irenome w branzy oraz atrakcyjne nagrody.

Jak wygladaty Twoje przygotowania?

Przed przystgpieniem do konkursu zrobitem research wsréd
znajomych i dostepnych Zrédet, Zeby dowiedzie(¢ sie jak najle-

piej sie przygotowad. Przed | etapem (teoretycznym) przeczyta-
tem ponownie GCP, wybrane fragmenty ustaw oraz powtdrzy-
tem lokalne wytyczne administracyjne. Do 2 etapu nie podjgtem
zadnych przygotowan, gdyz opiera sie on na wiedzy zdobytej
w praktyce i doswiadczeniu monitorskim. Przed finatem zapyta-
tem o porady kolegdw finalistéw z poprzednich edycji - zawsze
trzeba wykorzystywac wszystkie dostepne nam zasoby infor-
macji. W finale wazny jest sposéb udzielania odpowiedzi oraz
warto zna¢ branzowe zagadnienia ,,na topie”. Poza wiedzg me-



rytoryczng komisja ocenia cechy liderskie i spéjnos¢ zarzadzania
w trudnych sytuacjach, troche jak na rozmowie rekrutacyjnej.

Jak oceniasz poziom trudnosci konkursu?

Najtatwiejsze byto wystanie zgtoszenia, potem jest juz tylko pra-
ca wtozona w przygotowania i cierpliwos¢ do ogtoszenia wy-
nikéw na poszczegdlnych etapach. Gdybym miat oceni¢, ktéry
etap jest najtrudniejszy, powiedziatbym Ze drugi, w koricu tu
jest najwiekszy przesiew uczestnikdw.

Jaki jest Twoj ztoty przepis na wygrana?

Mie¢ pewnos¢ siebie, dobrze i szybko klika¢ w 2 etapie, nasta-
wi¢ przypominajke w kalendarzu na zakoriczenie poszczegdl-
nych etapéw konkursu.
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Jezeli pracujesz od kilku lat jako monitor, posiadasz odpo-
wiednio duzg wiedze i doswiadczenie, zeby prawidtowo od-
powiedzie¢ na konkursowe pytania. Nie rozwigzujcie pytan
podczas pracy, lepiej podejs¢ do tematu ze swieza gtowa
w weekend.

Jakie emocje towarzyszyty Ci gdy dowiedziates sie, ze zostates
tegorocznym zwyciezca?

Silna euforia, to byto szaleristwo. Miatem przeczucie, ze poszto
mi dobrze w finale, ale do samego korica nie wiedziatem czy az
tak dobrze. W takich momentach cztowiek zdobywa wewnetrz-
ne potwierdzenie, Zze znajduje sie we wtasciwym miejscu i to
jest najcenniejsza nagroda.

CEZARY DMOCHOWSKI

Lider kategorii ,,Kierownik Projektu”

Co sktonito Cie do wzigcia udziatu?

Pierwszy raz uczestniczytem w konkursie LBK w 2019 w poczat-
kach swojej kariery w zarzgdzaniu projektami. Zajatem wdwczas
4 miejsce i byto to bardzo rozwijajace doswiadczenie, torujace
droge do dalszego rozwoju zawodowego. W tym roku, po 4
latach i niemal przed samym zakoriczeniem zgtoszer postano-
witem, ze chciatbym sprawdzi¢ sie ponownie. Jak sie okazato
byto warto ©.

Jak wygladato Twoje przygotowanie do konkursu?

Mozna powiedzie¢, ze do konkursu przygotowywatem sie przez
cate swoje zawodowe zycie ® . Innymi stowy, nic nie przygoto-
wuje lepiej jak doswiadczenia z wykonywanej na co dzieri pracy.

Czy czas spedzony na przygotowania i udziat optacit sie?
Uwazam, ze zdecydowanie warto poswieci¢ czas na udziat
w konkursie, bo to czas poswiecony nie tylko na weryfikacje
witasnej wiedzy, ale przede wszystkim na refleksje jak nasze
dotychczasowe doswiadczenie moze by¢ postrzegane przez
ekspertéw z branzy, reprezentujacych rézne firmy i metodolo-
gie pracy.

Ktora czes¢ konkursu byta wedtug Ciebie najtatwiejsza, a ktéra
najbardziej wymagajaca?

Najtatwiejszym byto chyba to, ze do udziatu nie trzeba sie spe-
cjalnie przygotowywac — bazuje sie w petni na swojej wiedzy

i ekspertyzie nabytej podczas codziennej pracy. Najtrudniej-
szym, ale zarazem i najbardziej interesujgcym, byta interakcja
z wieloma ekspertami z réznych srodowisk podczas finatowego
etapu. Doskonale obrazowato to ztozonos¢ pracy project mana-
gera i lidera, w ktdrej droga do sukcesu nie jest z gory arbitral-
nie ustalona i moze prowadzi¢ roznymi sciezkami.

Jak odebrates wiadomos¢ o tym, ze zostates zwyciezca?
Bytem naprawde pozytywnie zaskoczony zwyciestwem, wie-
dzac wczesniej jak mocna byta grupa finalistéw! Podczas finato-
wego etapu niejednokrotnie miatem wrazenie, ze niekoniecznie
trafiam w oczekiwania czesci cztonkdw Komisji. Tym bardziej
satysfakcjonujacym byto dowiedziec sie, ze moje odpowiedzi
zostaty catosciowo najlepiej ocenione.

Co chciatby$ przekazac¢ tym, ktérzy mysla o udziale
w konkursie?

Przede wszystkim to, ze naprawde warto wygospodarowac
pare godzin na to by wzig¢ udziat. Etap finatowy niezaleznie
od stazu czy doswiadczenia na danym stanowisku jest Zrddtem
cennych refleksji i zdecydowanie rozwijajacym przezyciem.

DOMINIKA KAPUSTA

Liderka kategorii ,,Administrator Badan Klinicznych”

Co sprawito, ze postanowitas wzig¢ udziat w konkursie?

Do wziecia udziatu w konkursie sktonita mnie ciekawos¢ i chec
sprawdzenia swojej wiedzy. W branzy badan klinicznych pracuje
od 3 lat, lecz tegoroczna edycja byta pierwsza, w ktdrej zdecy-
dowatam sie sprébowac swoich sit.

Czy warto byto poswieci¢ swéj czas na to, aby wzig¢ udziat
w konkursie?

Zdecydowanie warto byto poswieci¢ czas na wziecie udziatu
w Konkursie Liderzy Badan Klinicznych. Kazda chwila prze-
znaczona na konkurs byta trafiong inwestycjg w rozwdj mojej

kariery. Miatam okazje wyjs¢ ze swojej strefy komfortu i spraw-
dzi¢ swoja wiedze przed doswiadczong komisja.

Jak wygladaty Twoje przygotowania do poszczegdélnych
etapow?

W minionych latach aktywnie bratam udziat w szkoleniach orga-
nizowanych dla pracownikdéw firmy IQVIA, oraz w szkoleniach
branzowych. Czutam sie dos¢ pewnie ze swojg wiedza, wiec
do pierwszego etapu podesztam spontanicznie. Nie miatam wo-
bec konkursu zadnych oczekiwar i nie przygotowywatam sie.
Gdy zobaczytam swéj wynik z tego etapu bytam zadowolona
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i pamietam, ze wtedy pojawita sie we mnie che¢ dalszej rywa-
lizacji. Do drugiego etapu konkursu réwniez podesztam bez
wczesniejszych przygotowan. Etap ten byt dla mnie bardzo
ekscytujacy. Z niecierpliwoscig czekatam na ogtoszenie finali-
stéw konkursu.

Gdy otrzymatam telefon z wiadomoscig, ze zakwalifikowatam
sie do finatu konkursu poczutam ogromng rados¢. Podchodzac
do pierwszego etapu nawet nie $nitam, ze zajde tak daleko.
Zakwalifikowanie sie do top 5 w mojej kategorii byto dla mnie
ogromnym osiggnigciem. Zblizajacy sie finat wzbudzat we mnie
bardzo duzo emodji i przygotowywatam sie do niego przez kil-
ka dni. Jak sie pdzniej okazato — moje obawy byty niestuszne.
Komisja, z ktdra spotkatam sie na zywo podczas finatu byta dla
mnie bardzo sympatyczna i budowata przyjazna atmosfere. Py-
tania, ktdre otrzymatam perfekcyjnie pokrywaty sie z moimi co-
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dziennymi doswiadczeniami i wiedza, ktdrg zdobytam podczas
pracy, jako Administrator Badan Klinicznych w firmie IQVIA.

Co czutas, gdy dowiedziatas sie, ze zostatas tegoroczna
zwyciezczynia?

Szok, euforia i ogromna rados¢. Zdobycie pierwszego miejsca
byto dla mnie ogromnym osiggnieciem. Zdobyta nagroda spra-
wita, Ze poczutam sie spetniona i utwierdzita mnie w przekona-
niu, ze wybratam sobie odpowiednig sciezke kariery. Gtdwna
nagroda umozliwia mi dalszy rozwdj w badaniach klinicznych,
aja czuje, ze to dopiero poczatek mojej wspaniatej przygody
w tej branzy.

Jakies stowo na koniec?
Zdecydowanie polecam kazdemu, aby prébowac¢ swoich sit
w kolejnych edycjach konkursu!

eszcze raz gratulujemy wszystkim Laureatom i juz teraz
J zachecamy wszystkich do udziatu w VII edycji konkursu.
W lutym 2024 roku zaprosimy Was do udziatu w nastepujgcych
kategoriach:
m Koordynator Osrodka Badawczego
m Monitor Badan Klinicznych
m Start-up

Zwyciestwo w konkursie to nie tylko satysfakcja z osiggnietego
wyniku. W zaleznosci od kategorii, zwyciezcy otrzymuja moz-

liwos¢ podjecia studidw podyplomowych na jednej z Uczelni
bedacych sponsorem konkursu, Akademii Leona Kozmiriskiego
lub CKP Uczelni tazarskiego, lub dofinansowanie wybranych
przez siebie szkolert do wartosci okreslonej regulaminem.
Dodatkowo osoby, ktdre znajda sie na podium otrzymujg do-
datkowe nagrody. W tym roku byto to dofinansowanie kursu
jezykowego badz bon do ksiegarni ufundowane przez firme
medi.global oraz roczna prenumerata czasopisma ,,Badania
Kliniczne”, sponsora i zarazem partnera medialnego konkursu.

Wiecej informacji dostepnych jest na stronie www.liderzybadarklinicznych.pl oraz na profilu konkursu na portalu Facebook oraz Linkedin.

Karol Szczukiewicz

Pomystodawca i lider inicjatywy Liderzy Badan Klinicznych

2016-2022 oraz przewodniczacy grupy ds. szkoleri (2016-2021).

Dyrektor Zarzadzania Projektami w firmie Optimapharm. Wspdttwdrca i Partner Merytoryczny studidow
podyplomowych ,,Zarzgdzanie Projektami w Badaniach Klinicznych” na Akademii Leona Kozmiriskiego.
Whiasciciel firmy ,,Akademia Lideréw”, specjalizujgcej sie w szkoleniach z zakresu zarzgdzania projektami.
Cztonek zarzadu Stowarzyszenia na Rzecz Dobrej Praktyki Badan Klinicznych w Polsce (GCPpl) w latach

Organizatorzy konkursu

@ 'NFARMA f@

LEONA KOZMINISKIEGO
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